重要提醒！国庆假期疫情防控须知

全体师生员工：

当前，国内疫情防控形势依然严峻，为确保师生员工健康以及学校安全稳定，特此提醒如下：

一、提倡就地过节

节假日期间，全体师生员工要严格遵守疫情防控各项要求，原则上不出省，非必要不出市，提倡在潭过节，尽量减少跨地市出行。

二、离市要报备

学生、教职工及家属不得前往中、高风险地区及所在县（市、区、旗）；确需离潭的，要严格履行请假审批手续，同时向目的地社区报备。

三、科学有序出行

如有必要出行，出行前登录中国政府网、国务院客户端小程序，进入“各地疫情防控政策措施”专栏查询各地防疫政策措施，提前了解目的地疫情和中高风险地区情况、疫情防控信息，注意查询目的地相关防疫政策，到达目的地后，要按照属地要求开展常态化核酸检测。特别提醒：乘坐飞机、高铁列车、跨省长途客运汽车、跨省客运船舶等交通工具需查验48小时内核酸检测阴性证明。

四、返程后做好健康监测
1.凡离潭的师生员工返校时在查验健康码、行程码正常的情况下，还需提供48小时内核酸检测阴性证明方可申请返校。

2.省外返校人员，要提前通过“湖南居民健康卡—入（返）湘报备登记”程序主动向社区报备（学校居住地选择：湖南省湘潭市雨湖区九华街道船形山社区），积极完成“落地检”，也就是入（返）湘后实行3天2检，即抵湘后在三站一场、交通健康服务卡点或社区及时进行落地检1次，入（返）湘第三天开展第2次核酸检测，在第2次核酸检测结果出来前，非必要不参加聚集性活动、不进入人员密集的公共场所，避免乘坐公共交通工具。

3.对未主动报备的出省返湘人员、有中高风险区域城市返潭人员、有确诊病例城市返潭人员，经疾控部门排查需集中隔离的人员，在集中隔离期间产生的一切费用均由个人承担。对不主动报备、故意隐瞒行程、不服从疫情防控管理要求，造成疫情传播风险的，由公安机关依法依规追究相应法律责任。

五、防疫知识要牢记

1.外出时自觉佩戴好口罩，配合做好扫场所码、亮健康码、核酸检测等疫情防控措施；

2.不组织、不参与聚会聚集、不扎堆，不前往人员密集和空气不流通的场所；外出时注意一米线距离；

3.按照七步洗手法正确洗手、勤洗手，外出回家要用洗手液洗手；未洗手时，勿用手去触摸口鼻；

4.要多开窗通风，注意保持环境卫生的清洁；

5.注意饮食安全，假期作息要规律，注意劳逸结合，加强锻炼，营养均衡，增强免疫力；

6.关注自己、家人及假期同行人员的健康状况，如有出现发热、咳嗽、乏力等可疑症状，应及时就诊并如实告知近期旅居史，遵医嘱并做好自我健康监测。

科学防疫，你我同行。恭祝全体师生员工国庆节快乐！
学校疫情防控办公室
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